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La seguridad y la salud en el trabajo , es un tema de vital
importancia en las instituciones publicas y privadas , que en
aplicación con la Ley N° 29783, ha impulsado en las
organizaciones, un arduo trabajo en prevención de riesgos
laborales, puesto que en los centros de trabajo pasamos la
mayor parte de nuestra vivencia diaria. 

Nuestro boletín de SST, tiene como el objetivo principal, el
constituirse en un canal de promoción y difusión de
conocimientos e información sobre estos temas. ¿Para qué
sirve esta Ley?, ¿Qué voy a prevenir?, ¿Porqué debería saber
sobre Seguridad y Salud en el Trabajo?.

La clave, es la prevención y todos nuestros esfuerzos se
canalizan en lograr una cultura institucional en prevención;
ese es nuestro compromiso. “Promueve, practica y participa.
La seguridad y salud está en tus manos”

EDITORIAL



 
 

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (CSST), tiene como
misión , asegurar que la UNTELS provea un ambiente de trabajo y
aprendizaje seguro, saludable. 

Asistiendo a departamentos y oficinas mediante el desarrollo de
planes, políticas y prácticas de seguridad para proteger a
nuestros empleados, estudiantes y recursos.

Es nuestro compromiso asegurar el cumplimiento y aplicación de
la Ley N°29783, coordinar el manejo de emergencias mediante la
preparación, protección, respuesta, recuperación y mitigación
para responder de manera efectiva ante situaciones que afecten
la vida, propiedad y el ambiente.

 
              Dra.Carmen M. Ruiz Huaman    Abog.Jesus A. Ayona Vargas 
                         Presidenta CSST                          Secretario CSST 

         
                                                              
                                                               

MISIÓN



 
Nuestra visión,es fortalecer una cultura de Seguridad y Salud
en el Trabajo en la UNTELS , que conlleva al cumpliento de
los reglamentos, programas integrados en las actividades
académicas y administrativas de la Institución, preservando
el recurso humano, la propiedad y el ambiente en la
Universidad.

VISIÓN



Controlar toda clase de riesgo que atente a  a Seguridad y Salud
en el Trabajo en la UNTELS. 

Mantener los lugares de trabajo seguros, permitiendo a  nuestros
colaboradores puedan cumplir con sus funciones, siguiendo
procedimientos de trabajo. 

Capacitar a los empleados con posiciones de supervisión para
que se conviertan en los más importantes instrumentos para
lograr mantener y ofrecer un lugar de trabajo seguro y saludable. 

Adiestrar y mantener informados a los empleados y estudiantes
sobre la prevención de accidentes.

OBJETIVOS



Constitución Política del Perú, Art 7 "...todos tienen
derecho a la protección de su salud..."
Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ley N° 30222 Modificación de la Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo
Ley Nº 31246, Ley que modifica la  Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo,  ante riesgo epidemiológico y
sanitario
D.S. N° 005-2012-TR que aprueba el Reglamento de
la  Ley N° 29783
D.S. N° 006-2014-TR que modifica el D.S. N° 005-
2012-TR
 D.S. N° 016-2016-TR que modifica el D.S. N° 005-
2012-TR
R.M N° 312-2011-MINSA - Protocolo de Exámenes
Médicos Ocupacionales  
R.M N° 375-2008-TR Norma de Ergonomía.
DS N° 020-2019-TR que modifica el Reglamento

MARCO NORMATIVO

Existe una serie de leyes que sustentan la necesidad de la
protección del trabajador en su centro de trabajo, entre
ellas podemos citar a: 

      de la Ley de SST, en torno a las capacitaciones
      e inspecciones de trabajo. 



¿QUE EXIGE LA LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO? 

La ley de seguridad N°29783 y sus modificatorias, en
sus requisitos manifiesta que el empleador, deberá de
implementar un Plan de seguridad y salud en el
trabajo, como herramienta de gestión para la
prevención y control de los riesgos, dicho plan debe ir
acompañado de un presupuesto y un cronograma de
trabajo. 

En cumplimiento de la Ley, la UNTELS ha elaborado, el
Plan Anual  Seguridad y salud en el trabajo 2023, el
cual tiene como meta mejorar las condiciones de
trabajo, capacitar al personal en temas de seguridad y
prevención de riesgos, fortalecer al equipo de
brigadistas, entre otras actividades. 

 



Supervisar el cumplimiento del plan de seguridad y salud
en el trabajo.

Realizar las inspecciones de seguridad. 

Gestionar las mejoras de necesarias para minimizar los
riesgos.

Aprobar el plan de capacitaciones de seguridad  y velar
por su cumplimiento. 

Promover el entrenamiento de las brigadas de
emergencias. 

Realizar las investigaciones de accidente de trabajo, o
incidentes peligrosos de ser necesarias 

¿CUAL ES NUESTRO PAPEL EN EL CUMPLIMIENTO DE LA
LEY N° 29783?

El comité de Seguridad esta a cargo de la supervisión del
cumplimiento de la normativa peruana, asi como velar por el
cumplimiento del Reglamento interno de seguridad de la
institución. 

 

 



TERCER SIMULACRO
MULTIPROPOSITO 

 
 

 

 

Se notifico mediante email , adjuntando material  informativo,acerca
dell simulacro realizado el  07/11/22 , convocando la participación  de
la comunidad Untelsina con el propósito de estar preparados ante un
eventual sismo. 
 
 

 



El pasado 07 de noviembre se dio el tercer simulacro multiproposito
programado por INDECI, aprobado y publicado  en la  R,M. Nº 013-2022-
PCM. 

 

TERCER SIMULACRO
MULTIPROPOSITO 

 

 



Personal administrativo entrenado, para evacuar a los
alumnos en un eventual simulacro .
 
 

 

TERCER SIMULACRO
MULTIPROPOSITO 

 

 



CAPACITACIONES 
2022 

 
 
 
 
 

 1. CURSO DE CAPACITACIÓN DE LA LEY N°29783 - LEY DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO, REGLAMENTO Y MODIFICACIONES DEL
MARTES 08 DE NOVIEMBRE AL JUEVES 10 DE NOVIEMBRE DE 2022

 

Se han gestionado capacitaciones de seguridad y Salud en el
trabajo para toda la comunidad Untelsina.  
 

 



CAPACITACIONES
2022 

 

                            
2. CURSO DE CAPACITACIÓN ,CONFORMACIÓN DEL COMITÉ DE SEGURIDAD

Y SALUD EN EL TRABAJO REALIZADO EL 23/11/22 AL 24/11/22 

 



CAPACITACIONES
2022 

 

                            
2. CURSO DE CAPACITACIÓN : METODOLOGÍA PARA LA IDENTIFICACIÓN DE

PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y CONTROLES-SST  REALIZADO EL
23/11/22 AL 24/11/22 

 



ESPECIALISTA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL 
PARTICIPAN EN LA PONENCIA POR EL ANIVERSARIO DE LA
FACULTAD DE INGENIERÍA AMBIENTAL 

 

DR.  MARCO ANTONIO
CARLOS RODRIGUEZ,
PONENTE DE LA TEMATICA:
VIGILANCIA DE LA SALUD EN
TRABAJADORES,  ASPECTOS
TECNICOS Y NORMATIVOS 

 

ING.  KATHERINE L SAMPEN
CARDENAS,  PONENTE DE LA
TEMATICA:   NORMATIVA DE
LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO Y SU
APLICACIÓN EN LA UNTELS  

 



CURSO DE CAPACITACIÓN DE EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS
REALIZADO EL 22/12/22 ,EN EL AUDITORIO "JUAN PABLO I I"  .   

 



CURSO DE CAPACITACIÓN DE EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS
REALIZADO EL 22/12/22 ,EN EL AUDITORIO "JUAN PABLO I I"  .   

 



RESUELVE EL SIGUIENTE JUEGO  
 



Reporte las condiciones
inseguras, descargue el formato
en el siguiente 

y contáctenos en:
comite_sst@untels.edu.pe


